
 

 

Plan Lekcji 2025/2026 

KLASA 7 

 Poniedziałek wtorek Środa Czwartek Piątek 

7:00 – 8:00  opieka świetlicowa opieka świetlicowa opieka świetlicowa opieka świetlicowa opieka świetlicowa 

8:00 – 8:45  

lekcja 1 

język angielski matematyka język niemiecki  historia biologia 

8:55 – 9:40   

lekcja 2 

matematyka język polski  WF język polski biologia 

9:40 – 9:55  przerwa śniadaniowa przerwa śniadaniowa przerwa śniadaniowa przerwa śniadaniowa przerwa śniadaniowa 

9:55 – 10:40 

lekcja 3 

matematyka fizyka geografia język angielski  matematyka 

10:50 – 11:35  

lekcja 4 

język polski  fizyka geografia język angielski  WF 

11:35 – 11:55 długa przerwa długa przerwa długa przerwa długa przerwa długa przerwa 

11:55 – 12:40  

lekcja 5 

technika/plastyka/język 

angielski 

język angielski  język polski chemia informatyka 

12:50 – 13:35  

lekcja 6 

technika/plastyka/język 

angielski 

WF język polski  chemia godzina wychowawcza 

13:45 – 14:10  przerwa obiadowa przerwa obiadowa przerwa obiadowa przerwa obiadowa przerwa obiadowa 

14:10 – 14:55 

Lekcja 7 

WF religia/etyka muzyka język niemiecki  historia 

15:00 – 16:00 – pierwsze 

zajęcia popołudniowe 

zabawy dowolne  

Łowcy Historii 

Rysunek i malarstwo 

Sokoli Wzrok (jęz. polski) 

język polski 

zabawy dowolne  

Mnemotechniki 

Koło teatralne 

Sokoli Wzrok (matematyka) 

Flyers - KET 

 zabawy dowolne 

Matematyka olimpijska 

Edukacja zdrowotna  

Sokoli Wzrok (jęz. angielski) 

zabawy dowolne 

SKS 

B1 

16:00 – 17:00 – drugie 

zajęcia popołudniowe 

  zabawy dowolne 

Polski dla mistrzów 

rolki 

zabawy dowolne  

balet 

B2 

zabawy dowolne 

szachy 

zabawy dowolne 

piłka 

zabawy dowolne 

harcerze  

zajęcia sportowe  

17:00 – 18:00 – opieka 

świetlicowa 

opieka świetlicowa opieka świetlicowa opieka świetlicowa opieka świetlicowa opieka świetlicowa 

 


